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Kyusho - Jutsu
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Kyusho-Jitsu ist keine eigenstandige Kampfkunst, sondern
das Wissen daruber, wie man Vitalpunkte des menschlichen
Koérpers so manipuliert, dass die Techniken der eigenen
Kampfkunst ein Maximum an Effizienz bekommen. Es ist
damit kampfkunstunabhangig und wird nicht nur von
Karateka trainiert.

Die gelehrten Prinzipien im Kyusho Jitsu leiten sich vom
umfassende Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) und deren 5-Elemente-Theorie ab. Dieses Wissen wird
in einer Auseinandersetzung mit einem Gegner angewandt.
Kyusho Jitsu ist allerdings keine eigenstandige Kampfkunst,
sondern ist ein grundlegendes Wissen, das allen
Kampfkinsten enthalten ist.

So wie die Akupunktur, die Akupressur oder Shiatsu mit der
Stimulation bestimmter Vitalpunkte eine heilende Absicht
verfolgen, werden im Kyusho Jitsu die energetischen und
neurologischen Vorgange des menschlichen Kdérpers so
beeinflusst, dass eine Beeintrachtigung der Kérperfunktionen
die Folge ist. Diese Beeintrachtigung kann sich in Form von
Schmerz, Gleichgewichtsstérungen, Kraftverlust bis zum
neurologischen Knockout auBern.

Im Jahre 2008 griindeten wir im Koshukan Dojo im MTSV
Schwabing e. V. eine Kyusho-Jitsu-Trainingsgruppe. Seit
2011 nun regelmaBig Lehrgange mit GroBmeister Jean-Paul
Bindel (9. Dan Kyusho-Jitsu, 6. Kiai-Jitsu u. a.) in der
Association Europeenne de Kyusho-Jitsu besucht.

Da Kyusho-Jitsu aber kein harmloses Spiel, sondern ein
Wissen ist mit dem verantwortungs- voll umgegangen
werden muss und ein ernsthaftes Studium der TCM, sowie
der Reanimationstechniken (Kuatsu) erfordert, wird es bei
uns nur in einem speziellen Training von der Oberstufe (ab 3.
Kyu) trainiert.
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Lunge
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- Dickdarm

Der Lungen-Meridian, chin. Fei-jing, Yin-
Meridian, 11 Punkte, Yin-Partner des Dickdarm-
Meridian Element: Metall

Unter dem Schliisselbein, 8 Querfinger
seitlich der Kérpermittellinie zwischen der 1.
und 2. tastbaren Rippe. An der
daumenseitigen Innenseite des Oberarms
entlang zur Ellenbeuge zur Grube neben der
Bizepssehne, weiter zum Puls an der
Daumenseite Uber den Daumenballen zum
auBeren Nagelwinkel des Daumens.
Anfangs- und Endpunkt sind:

Zhongfu = Lunge 1
Anfangspunkt unter dem Schllisselbein, 8 Querfinger seitlich der
Kérpermittellinie zwischen der 1. und 2. tastbaren Rippe

Shaoshang = Lunge 11

Endpunkt am &uBeren Nagelwinkel des Daumens
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Der Dickdarm-Meridian, chin. Da-
cheng-jing, Yang-Meridian, 20 Punkte,
Yang-Partner des Lungen-Meridian
Element: Metall

Vom Nagelwinkel des Zeigefingers,
daumenseitig Gber die Daumenwurzel ber
den Handriicken zum Ellenbogen, Uber den
Oberarm zur Schulter, dann Gber den Hals
und Kiefer zum Nasenfllgel.

Anfangs- und Endpunkt sind':

Shangyang = Dickdarm 1

Anfangspunkt am Nagelwinkel des Zeigefingers

Yingxiang = Dickdarm 20

Endpunkt am Nasenflugel
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Der Magen-Meridian, chin. Wei-jing,
Yang-Meridian, 45 Punkte, Yang-Partner des
Milz-Meridian Element: Erde

Vom unteren Rand der Augenhéhle Uber
das Gesicht zum Kehlkopf. Am Unterkiefer
zweigt ein kleiner Ast zur Schlafe ab. Vom
Kehlkopf Gber das Schlisselbein, etwa 4
Daumen seitlich der Brustmittellinie tber
die Brustwarze, dann 2 Daumen seitlich
der Bauchmittellinie zum Schambein, auf
der Oberseite des Oberschenkels, tber
das Knie zum FuBgelenk, dann ber den
FuBricken zum Ende der 2. Zehe.
Anfangs- und Endpunkt sind:

Chéngi =Magen 1

Am unteren Rand der Augenhéhle

Lidui =Magen 45
Am Ende der 2. Zehe

ERTHIREE
Milz

Der Milz-Meridian, chin. Pi-jing, Yin-
Meridian, 21 Punkte, Yin-Partner des
Magen-Meridian

Element: Erde

Vom inneren Nagelwinkel der groBen Zehe
Uber das FuBgelenk, Kndchel, weiter an
der Innenseite des Unterschenkels zum
Knie, entlang der Innenseite des
Oberschenkels zu Leiste, ca. 4 Daumen
seitlich der Bauchmittellinie iber den
Brustkorb zur Achselhéhle.

Anfangs- und Endpunkt sind:

Yinbai = Milz 1

Anfangspunkt am inneren Nagelwinkel der groBen Zehe

Dabao = Milz 21
Endpunkt Achselhdh



Der Herz-Meridian, chin. Xin-jing, Yin-
Meridian, 9 Punkte, Yin-Partner des
Diinndarm-Meridian Element: Feuer
Vom Zentrum der Achselhéhle
kleinfingerseitig entlang des Ober- und
Unterarms zur Innenseite des kleinen
Fingers.

Anfangs- und Endpunkt sind':

Qiquan =Herz 1
In der Tiefe der Achselhdhle innen neben der Achselarterie
bei abduziertem Arm

Shaochéng =Herz 9

An der Innenseite des kleinen Fingers
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Dunndarm

Der DUnndarm-Meridian, chin.
Xiaochang-jing, Yang-Meridian, 19
Punkte, Yang-Partner des Herz-Meridian
Element: Feuer

Vom auBeren Nagelwinkel des kleinen
Fingers zur AuBenseite des Handgelenks,
dann zum inneren Kndchel des
Ellenbogens, Uber den Trizeps zur
Schulter, Uber das Schulterblatt schrag
Uber den Nacken durch die hinteren
Kieferwinkel zum Jochbein zum
Ohrknorpel.

Anfangs- und Endpunkt sind:

Shaozé = Dindarm 1

An der AuBenseite des kleinen Fingers

Tinggoéng = Diindarm 19
Vor dem Ohr in der Vertiefung zwischen Tragus und
Kiefergelenk, wenn der Mund leicht gedffnet ist
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- Blasen Der Blasen-Meridian, chin. Pang-guang-jing,
. Yang-Meridian, 67 Punkte, Yang-Partner des Nieren-
Meridian Element: Wasser
Vom inneren Augenwinkel, etwa 1 Daumen seitlich
der Mittellinie Gber den Kopf zum Nacken. Am
Ricken hat der Blasen-Meridian zwei Bahnen. Die
erste etwa 1 Daumen seitlich der Mittellinie und die
zweite etwa 3 Daumen seitlich der Mittellinie Gber
den Ricken zum GesaB. Beide Strange verlaufen
nun parallel Gber das GesaB und den Oberschenkel
zum Knie, wo sie sich wieder vereinigen. Nun an der
Ruickseite der Wade zwischen Achillessehne und
AuBenknéchel zum FuB und zur AuBenseite der
kleinen Zehe.
Anfangs- und Endpunkt sind:

Jingming =Blase 1

An der AuBenseite der kleinen Zehe

Zhiyin =Blase 67

An der AuBenseite der kleinen Zehe
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Der Nieren-Meridian, chin. Shen-jing,
Yin-Meridian, 27 Punkte, Yin-Partner des
Blasen-Meridian Element: Wasser

Von der FuBBsohle, vorderes Drittel auf der
Mittellinie Gber das hintere FuBgewdlbe,
zwischen Innenknéchel und Achillessehne,
Uber die Innenseite der Wade zum Knie, dann
weiter 2 Daumen neben der Mittellinie zum
Bauch, dann 2 Daumen neben der Mittellinie
zur Brust, gerade hoch zum Schlisselbein.
Anfangs- und Endpunkt sind:

Yéngquan = Niere 1
In einer Vertiefung auf der Mltte der FuBsohle, ungeféhr an der
Grenze vom 1. zum 2. Drittel der FuBsohle

Zhaohar = Niere 27
2 cun seitlich der Kérpermittellinie, zwischen 1. Rippe und
Schltsselbein
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Der Herzbeutel-Meridian, chin. Xin-bao-
jing, Yin-Meridian, 9 Punkte, Yin-Partner des
Dreifachen Warmer-Meridian Element:
Feuer

Vom Ausgangspunkt 1 Daumen neben der
Brustwarze, Uber den Vorderrand der
Achselhéhle, dann tber die Mittellinie der
Arminnenseite, Uber den Ellenbogen zum
Handgelenk, durch die Mitte der Hand zum
Ende des Mittelfingers.

Anfangs- und Endpunkt sind':

Tianchi = Herzbeutel 1
1 cun auBen neben der Brustwarze, 3 cun unterhalb der
Achselfalte, im 4. Brustrippenraum

Laogéng = Herzbeutel 9
An der Spitze des Mittelfingers
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Warmer

3-facher

Der Dreifacher Warmer-Meridian,
chin. San-jiao-jing, Yang-Meridian, 23
Punkte, Yang-Partner des Perikard-
Meridian Element: Feuer

Vom auBeren Nagelwinkel des
Ringfingers Uber den
Handgelenksriicken zur Grube hinter
dem Ellenbogen, Uber die Riickseite
des Oberarms zur Rickseite der
Schulter, dann schrag Uber den Nacken
zum Ohr. Um das Ohr herum zum
auBeren Ende der Augenbraue.
Anfangs- und Endpunkt sind:

Guanchoéng = Dreifacher Warmer 1

Am auBeren Nagelwingel des Ringfingers

Yiféng = Dreifacher Warmer 23
In der Vertiefung neben dem lateralen Ende der
Augenbraue



Der Gallenblasen-Meridian, chin.
Tan-jing, Yang-Meridian, 44 Punkte,
Yang-Partner des Leber-Meridian
Element: Holz

Vom auBeren Rand der Augenhdhle ,
dreimal Uber die Seite des Kopfes zur
Hinterhauptsgrube, tber die Schulter,
im Zickzack entlang der Rumpfseite
zum Becken und dann an der
BeinauBenseite tber den 4. und 5.
MittelfuBknochen zum &uBeren
Nagelwinkel der 4. Zehe.

Anfangs- und Endpunkt sind:

Tongzijiao = Gallenblase 1

Am auBeren Rand der Augenhéhle

Qiaoyin = Gallenblase 44

Am &uBerenNagelwinkel der 4. Zehe
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Der Leber-Meridian, chin. Gan-
jing, Yin-Meridian, 14 Punkte, Yin-
Partner des Gallenblasen-Meridian
Element: Holz

Von der inneren Nagelfalte der groBen
Zehe zum Innenkndéchel, dann Gber die
Kniekehle zur Leiste. Uber den Bauch
zum Ende der 11. Rippe zum Endpunkt
zwischen der 6. und 7. Rippe senkrecht
unter der Brustwarze.

Anfangs- und Endpunkt sind:

Dadiin = Leber 1

Am inneren Nagelwinkel der groBen Zehe

Gimén = Leber 14
Endpunkt zwischen der 6. und 7. Rippe senkrecht
unter der Brustwarze
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Renmai

Das KonzeptionsgefaB, chin. Ren-
Mai, Yin-Meridian, 24 Punkte

Vom Zentrum des Beckenbodens vor
dem After entlang der Mittellinie an der
Vorderseite des Korpers bis zur Grube
unter der Unterlippe.

Anfangs- und Endpunkt sind':

Huyin = Renmai 1
Anfangspunkt im Zentrum des Beckenbodens vor dem
After

Chéngjidang = Renmai 24
Endpunkt die Grube unter der Unterlippe

Das LenkergefaB, chin. Du-Mai,
Yin-Meridian, 26 Punkte

Zwischen After und SteiBbeinende
entlang der Mittellinie des Riickens,
tber den Kopf bis zur Oberlippe.
Anfangs- und Endpunkt sind:

Changgqiang = Dumai 1

Anfangspunkt zwischen After und SteiBbeinende

Rénzhéng = Dumai 26
Endpunkt die Oberlippe




