Ursprung der Kampfkunst

1. China |

Uber den Ursprung der waffenlosen Kunst des
Kampfes weiss man wenig

zuverldssige Informationen. Man nimmt aber an,
dass noch vor der Einflihrung des Buddhismus
verschiedene solche Kampfsysteme existiert
haben und dass ein Zusammenhang zwischen
diesen Systemen und den taoistischen
AtemUbungen, den Qi Gong besteht.

Eine zentrale Bedeutung wird der Einfuhrung des
Chan-Buddhismus (jap.: Zen) durch den
indischen Ménch Bodhidharma in China um 527 n.
Chr. zugemessen.

Bodhidharma, der legendare 28. Patriarch des Buddhismus, soll
die Ménche
des Shaolin-
Klosters auf
dem heiligen
in der
nérdlichen
Provinz Y
Honan nicht .31‘---* g
nurinder
neuen
buddhistischen Lehre, sondern auch in
bestimmten gymnastischen Kampflibungen
unterrichtet haben. Seine Ubungen (chin.:
Shi-pa Lohan-sho, deutsch: die achtzehn -

Hande des Lohan) gelten gemeinhin als Ausgangspunkt fur samtliche spéateren chinesischen
Kampfsysteme, die unter dem modernen Begriff Kung-Fu zusammengefasst werden.

Die Nachfolger Bodhidharmas im Shaolin-Kloster bauten die urspriinglich achtzehn Ubungen aus
und entwickelten sie weiter, wobei sie das charakteristische Angriffs-

und Verteidigungsverhalten bestimmter Tiere (Affe, Kranich, Bér etc.) studierten und als
Grundlage fr unterschiedliche Kampfstile verwendeten.

Wahrend der Tang-Dynastie (618 - 906 n. Chr.) erlebte das Shaolin-Kloster seine Bliitezeit. Es
beherbergte an die 1500 Ménche, von denen mindestens 500 zu den legendenumwobenen
Meistern der Kampfkiinste z&hlen.

In seiner wechselvollen Geschichte zahlte
das Kloster zu den politischen und
religidsen Machtzentren des chinesischen
Reiches, und seine kampferprobten Ménche
urden ebenso bewundert, wie geflrchtet.
Erst 1928 beendeten kriegerische
Auseinandersetzungen, bei denen die

empelgebaude bis auf die Grundmauern
niederbrannten, die lange Tradition der
Shaolin endgltig. 1983 wurde der Tempel
rekonstruiert und dient seither als
ouristenattraktion.



Die chinesischen Stile werden in eine nérdliche und eine stdliche Schule unterteilt. In der
nérdlichen Schule dominieren hohe Stellungen, schnelle Stoss- und Schlagtechniken, hohe
Fusstritte, Spriinge und fliissige Bewegungen. Charakteristisch fiir die stidliche Lehre sind
dagegen Fausttechniken und solide, tiefe Stellungen. Eine weitere Einteilung der chinesischen
Stile unterscheidet zwischen externen (ausseren) Schulen und internen (inneren) Schulen.
Externe Schulen betonen die kdrperliche Stéarke und trainieren deshalb vor allem die Muskulatur.

Diese Schulen fihren ihren Ursprung auf die Shaolin zurlick und stehen damit in einer
buddhistischen Tradition. Die inneren Schulen betonen die Weichheit und Geschmeidigkeit. Ihre
Techniken zeichnen sich durch ausweichende und defensive Bewegungen aus. Die Atmung hat
eine zentrale Bedeutung. Durch sie werden die inneren Organe gestarkt, wodurch die innere

Energie (jap.: Ki /f\) ausgebildet wird. Die inneren Schulen stehen mit diesen Ideen in der
taoistischen Tradition.

In Okinawa steht das Shuri-Te unter Einfluss der nérdlichen Schule, wahrend das Naha-Te der
stdlichen Schule folgt. Auch zur ndheren Charakterisierung der Kampfkunstschiler bediente man
sich in Okinawa und spéter auch in Japan der chinesischen Bezeichnung. So wurde jener
Schiiler als ein dusserer Schiiler (jap.: Soto-Deshi) bezeichnet, der als offizieller Nachfolger den
Platz seines Meisters Gibernahm und vor allem die technischen und organisatorischen Aspekte
eines bestimmten Stils nach aussen vertrat. Ein innerer Schdler (jap.: Uchi-Deshi) bewahrte
zwar die philosophischen und religidsen Aspekte seines Stils, blieb aber gegen auBen stets im
Hintergrund.
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Okinawa, Hauptinsel der Ryukyu-Insel-Kette, liegt rund 600 Km siidlich von Japan.

Der Archipel von Okinawa besteht aus vielen kleinen Inseln, jede mit einem wunderschénen
Panorama, einer einzigartigen Kultur und ihrer eigenstandigen Geschichte. Im 13. Jahrhundert
wurde Okinawa in verschiedene Regionen aufgeteilt, wovon jede durch eigene Gesetze regiert
wurde, mit einer zur Kontrolle der angeschlossenen Dérfer errichteten gusuku (Burg). Im
AnschluB an viele Kdmpfe und Vereinigungen der Hauptstdmme (aji), die zwischen dem 13. Und
14. Jhdt. in Erscheinung getreten waren, wurde Okinawa schlieBlich in 3 kleine Staaten unterteilt
— Vereinigungen von Stammesgemeinden — genannt Chlzan (mittleres Gebirge), Nanzan
(stdliches Gebirge) und Hikuzan (nérdliches Gebirge). Im 15. Jhdt. versuchten Sattd, Kénig von



Chdzan, Ofusato, Kénig von Nanzan, und Janiji, Kénig von Kokuzan, jeder firr seine eigenen
Belange diplomatische Beziehungen zu China aufzubauen. Kaiser Chu Yuen Chang aus der
Ming-Dynastie erklarte sich bereit, einen persénlichen Gesandten von Kdénig Sattd aus der
Ryukyu-Dynastie zu empfangen. GemaB Historikern wurde dieser Empfang vom Kénig erbeten,
um die andere Regenten durch dieses Privileg zu beeindrucken. Kénig Satté sandte seinen
Bruder Taiki mit dem Tribut flir den chinesischen Kaiser nach China. 1372 wurde die Ryukyu-
Dynastie offiziell vom chinesischen Kaiser zum Vasallen Chinas erklart.

Im Jahr 1429 vereinigte Kénig Shé Hashi die drei Reiche und griindete
einen vereinten kleinen Staat (das Kénigreich Ryukyu). Vom 14. bis zum 16.
Jahrhundert, der goldenen Handelsepoche, entwickelte sich Ryukyu zum
Hauptumschlagsplatz zwischen China und den anderen benachbarten
Landern. Kaiser Ming schéatzte sich glucklich, mit Okinawa Beziehungen zu
unterhalten. Er sandte in zweijahrigem Abstand Diplomaten mit Geschenken
fr den Kénig. Auf Okinawa wurden diesen Delegationen mit groBen Ehren
in der Residenz des Kodnigs, der Burg Shuri, empfangen. Die chinesischen
Gesandten wurden regelmaBig bis 1866 nach Okinawa gesandt, selbst nach
der Invasion des japanischen Satsuma-Klans (1609).

Unter diesen Gesandten waren viele chinesische Kempo-Meister und viele hervorragende
Austbende der chinesischen Kampfkiinste. Wahrend des Aufenthalts in Shuri und Naha
unterrichteten die Chinesen die Adeligen Okinawas und auch Angehdrige der nahestehenden
Schichten in ihrer Kunst.

Bis 1874 sandte die Dynastie der Ryukyu alle 2 Jahre Schiffe mit Delegationen Adliger nach
China. Sie waren mit kostbarem Tribut flr den chinesischen Kaiser beladen. Zum Schutz vor
Piraten waren sowohl die Besatzung als auch die Adligen bewaffnet und in den Kampfkiinsten
ausgebildet. Folglich war einer der Griinde, warum sich die Kampfkunst in dieser spezifischen
Kunst auf einer kleinen Insel wie Okinawa entwickelt hat, durch den Schutz dieser
Tributlieferungen gegeben.

1392, wahrend der Regentschaft des Kénigs Sattd, lie sich eine chinesische Ménchs- und
Handwerkergemeinschaft in der okinawanischen Ortschaft Kume nieder. Dadurch wurde die
Bevolkerung dieses Ortes flir den Handel und die Kommunikation zwischen Okinawa und China
federflhrend. Unter den verschiedenen Aufgaben, die sie ausfiihrten, waren die Erstellung von
diplomatischen Dokumenten und Fihrer-, Botschafter- und Ubersetzerarbeiten. Die Chinesen
von Kume lehrten die Bewohner des Ortes chinesisches Kempo.

Einige der Adligen aus Okinawa, die nach China gesandt wurden, lieBen sich dort fir einige Zeit
nieder und studierten das chinesische Kempo an Schulen vor Ort. Zu dieser Zeit regte der Kénig
von Okinawa eine Ansiedlung von Okinawanern in der Provinz Fujian an, um eine
Beherbergunsmdglichkeit fir die zu bieten, die zum Studieren kamen.

Als Folge davon wurde das chinesische Kempo wahrend der Ara des Kdnigs Satté auf Okinawa
von Chinesen und Okinawanern, die die Kunst in China studiert hatten, schnell eingefuhrt. Aus
diesem historischen Szenario wurde eine einheitliche Form des Okinawa Karate (friiher ti
genannt) und des Okinawa Kobudo geschaffen und festgelegt (kodifiziert). Die Beziehungen
zwischen Okinawa, China und anderen Landern des asiatischen Sldostens haben zur
Entwicklung und Perfektionierung dieser alten Verteidigungskunste in der uns heute bekannten
Form beigetragen.

Wahrend der Epoche des Kénigreiches Ryukyu wurde das Karate, das sich in der Gegend von
Shuri entwickelte und praktiziert wurde, Shuri-te genannt. Die Verteidigungstechnik, die sich im
Handelszentrum von Naha entwickelte, wurde Naha-te genannt und die Kombination zwischen
beiden Tomari-te, hergeleitet von Tomari, einer Ortlichkeit, die zwischen Naha und Shuri gelegen
ist. In jeder dieser Gegenden entwickelten beriihmte bujin (Selbstverteidigungs-Experten) diese
Tradition und Ubermittelten sie ihren Nachfolgern. Diese Tradition hat sich bis heute fortgesetzt.
Sowohl Karate wie auch Kobudo wurden von den Adligen verboten und deren Techniken wurden
geheimgehalten; niemals wurde hierliber etwas schriftlich festgehalten. Die Technik der
verschiedenen bujin wurde an die Nachfolger durch direkte Unterweisung und mindliche
Uberlieferung tUbermittelt.

Nachdem Okinawa offiziell zur japanischen Préafektur erklart wurde, haben neue Gesetze den
Schleier des Geheimnisses von diesen Disziplinen genommen und das Unterrichtssystem der
Meiji-Ara (1868-1912) hat Karate und Kobudo als Teil des Leibeserziehungsprogramms an




Schulen bernommen. i

Seit damals werden Karate und Kobudo 6ffentlich vorgefiihrt und wahrend der Taisho-Ara (1912-
1926) wurden sie auf den Hauptinseln Japans eingeflhrt. In der Showa-Ara (1926-1988) breitete
es sich in der tbrigen Welt aus.

1937 Shinpan Shiroma unterrichtet Schiler
der stadtischen Grundschule von Naha vor
dem SchloB von Shuri

Nach dem 2. Weltkrieg (1945) hat sich das
Karate von Okinawa in drei Hauptstile geteilt:
Gojuryu, Shorinryu und Uechiryu. Gegenwartig
gibt es viele Ryuha (Stile) und Kaiha
.= (Vereinigungen) mit ihren
verschiedenen Stilen und Techniken; Karate
und Kobudo von den jeweiligen Ryuha und
Kaiha haben ihre eigenen Kata (Ubungen der
Form), von denen sich logischerweise alle

e el - Angriffs- und Verteidigungstechniken ableiten.
Das strenge Tralnlng entwickelt starke physische und geistige Prasenz und tragt dadurch zum
Wohl der Gesellschaft bei. Karate und Kobudo haben die Erziehung stark beeinfluBt. Sie kébnnen
als Sport oder Selbstverteidigungsklinste praktiziert werden. Die verschiedenen Elemente und
Charakteristiken, die Karate und Kobudo in der ganzen Welt populédr gemacht haben, haben die
Inspiration in aber Millionen von Herzen eingepflanzt. Heute kdnnen wir sagen, daB Karate und
Kobudo ein Geschenk Okinawas an die ganze Welt darstellen.
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3. Japan H A

Wahrend der Meiji-Ara (1868 - 1912) normalisierte sich die Beziehung zwischen Japan und
Okinawa, und 1879 wurde Okinawa zu einer offiziellen Provinz Japans. Damit verloren auch die
Kampfkiinste Okinawas allm&hlich den Mythos des Geheimnisvollen und traten an die
Offentlichkeit. Die relativ rasche Verbreitung des Karates in Japan geht auf einige wichtige
Persoénlichkeiten aus Okinawa zurtick. Die Ehre, als eigentlicher Vater des modernen Karates zu
gelten, gebihrt Gichin Funakoshi (1869 -1957), dem Griinder des Shotokan-Ryu.



Er ging 1921 als erster nach Japan und setzte sich, vor allem von Tokyo aus zeitlebens fir die
Popularisierung des Karates ein. 1929 hat Funakoshi die Bedeutung des Namens Karate von
"China-Hand" (jap.: kara, deutsch: Tang-Dynastie => Synonym flr China) in "Leere Hand" (jap.:
kara, deutsch: leer) gedndert. Wobei dies nicht sein Verdienst alleine war, denn bereits im Jahre
1905 wurde von Hanashiro Chéme der Begriff "Leere Hand" in seinem Buch "Karate Kumite"
(Handgemenge der leeren Hand) verwendet. Nach 1930 entstanden in Japan zahlreiche neue
Karatestile. Die wichtigsten dieser Stile sind: Shotokan, Shito-Ryu, Wado-Ryu und Goju-Ryu.



