
道着 

Den DOGi zusammenlegen 
Richtig gefaltet hat es einige Vorteil. Man kann das Knittern verringern und ein richtig 

zusammen gelegter Dogi nimmt entscheidend weniger Platz in der Tasche ein und sieht 

dazu auch noch „cool“ aus am Rücken getragen. 

 

  
Die Jacke flach am Boden ausbreiten 

(Uwagi, 上着). 
Die Hose (Zubon, ズボン) in der Mitte 

falten und mittig auf die Jacke legen. 

 
 

  
Den linken Ärmel an der Hosenseite 
einschlagen 

Und an der anderen Hosenseite 
zurückklappen. 

 
  



道着 

 

  
Analog die rechte Jackenhälfte an der 
rechten Kante der Hose nach links falten 

Nun die Hose einschlagen. 

 
 

  
Und den Dogi von der Hose nach oben 
zusammenrollen, 

so dass eine handliche Rolle entsteht. 

 
 

  
Nun den Dogi auf den Gürtel (Obi, 帯) 

legen und die beiden Enden durch die 
„Lasche“ des Gürtels ziehen. 

Nun läßt sich der Dogi bequem am Gürtel 
nehmen und auch ohne Tasche bequem 
tragen. 

 


