
2. Seminar mit Prof. Dr. med H. Kogel beim MTSV Schwabing e.V.  

 

Bereits zum2ten Mal gab Prof. Dr. med Helmut Kogel, 8. Dan Kyusho ein Seminar 
bei uns. 

Unter dem Titel „Bubishi reloaded“ von der Theorie zur praktischen Anwendung 
(Drills, Tuite, Chokes, Kyusho) gab uns Prof. Kogel viele Einblicke zu den 
Anwendungen aus dem Bubishi und den relevanten Kyusho-Punkten.  

Alle Teilnehmer aus München, Augsburg, Windach und Neubiberg waren sich einig, 
dass wir in 2026 ein weiteres Seminar zum Thema Bubishi in Schwabing machen 
werden. 

 

Am Abend ging es dann zum geselligen Teil über bei einem gemütlichen Essen und 
dem Schwelgen in alten Erinnerungen.  

 

 


