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Seminar mit J.P. Bindel 9. Dan Kyusho Jitsu beim TV Miesenheim in Andernach

Lange hatten wir das Seminar mit J.P. Bindel 9. Dan Kyusho Jitsu erwartet und so machten sich
drei von uns auf nach Andernach.

Am Freitag stand u.a. das Training mit dem Yubibo auf dem Plan, wo Tanja sich so gar nicht mit
anfreunden konnte.

- P
Heinrich jedenfalls durfte den Yubibo deutlich spilren ;-))))
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Am Samstag stand u.a. Kuatsu, die Kunst der Reanimation auf dem Plan.

e

Den Kopf zur Seite legen ) Und den ,Wake up“ Nerv mit r hohlen Hand
anschlagen

Als Abschlufd am Sonntag stand Kiai Jutsu au dem Programm. Verstarkung der Techniken mittels
dem Kiai.

Wir konnten alle sehr viel lernen und mitnehmen und hoffen, daf’ J.P. Bindel bald wieder nach
Deutschland kommt.



