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Wir sind alle nur Menschen, deshalb ist jeder Stil auf die gleichen Bewegungen beschrankt.
Der einzige Unterschied besteht in der Lehrmethode.

Karate entstand auf der Insel Okinawa, einem Schmelztiegel an kdmpferischen Wissen.

In Kombination mit der einheimischen Form des Ringens, wurde das Karate von Okinawa eine
wirksame gemischte Kampfkunst [MMA]. Kata ist Bewegung! Wir alle sind eines.

Wie schon in vielen Jahren zuvor, trafen sich einige von uns um das Neue Jahr mit dem 1.
Training zu beginnen.

Neben traditionellen Yunbiundo, Kata Sanchin, Sanchin Shime, Tsuki Renzoku haben wir
verschiedene Anwendungen aus der Kururunfa Kata gelibt und nach 2 Stunden Schweil} das
1.Training mit Sushi und leckerem Sake & Umeshu beendet. Wir sind bereit fiir 2016!

MBIk - T (7= 3\ |



