
Jubiläumslehrgang 40 Jahre MTSV Schwabing e.V.  

 

 

Anlässlich des 40-jährigen Bestehens der 
Karateabteilung des MTSV Schwabing e.V. sowie 
des 50-jährigen Karatejubiläums unseres 
Abteilungsleiters und Sensei Heinrich Büttner fanden 
vom  
12. – 13.10.2024 drei hochkarätige Lehrer den Weg 
nach München zu unserem Jubiläumslehrgang.  

 

 

 

Prof. Dr. Helmut Kogel, 8. Dan Kyusho,  
8. Dan Kobudo, 7. Dan Shotokan, sowie 
Autor diverser Fachbücher, vermittelte in 
seiner Einheit Anwendungen aus dem 
Bubishi mit den relevanten Kyusho-
Punkten.  

Die Einheit war so komprimiert mit 
Wissen, dass es fast unmöglich war, alles 
davon zu behalten.  

 

 

Andree Kielholtz, 8. Dan Karate, 8. Dan Kobudo, 7. Dan 
Kickboxen sowie mehrfacher Weltmeister im Kickboxen, 
fokussierte in seiner Einheit die Anwendung der 
Basistechniken des Karate im Rahmen von Futari Renzoku 
Geiko und legte dabei großen Wert auf die technischen 
Feinheiten. 

Andrees detaillierten Erklärungen machten deutlich, wie 
wichtig die Basis ist und dass es auch hier immer wieder 
Neues zu entdecken gibt.  

 

 



Claude Gaudon, 6. Dan 
Toreikan Budo, war extra aus 
Frankreich angereist und gab 
einen Einblick in die Waffen 
Yubibo sowie Tanbo.  

Während der Yubibo 
insbesondere in der 
Selbstverteidigung Anwendung 
findet, waren die Übungen des 
Tanbo vor allem eine 
koordinative Herausforderung.  

 

Den Abschluss bildete Heinrich Büttner,  
7. Dan Goju Karate, 5. Dan Kobudo, 3. Dan 
Kyusho mit einer Pratzen-Einheit, die noch 
einmal alle zum Schwitzen und an die 
Grenze der Merkfähigkeit nach diesem Tag 
brachte.  

Unter den ca. 30 Teilnehmern waren viele 
langjährige Weggefährten und Freunde 
unserer Karateabteilung, so dass es 
praktisch ein Wiedersehen mit alten 
Freundenwar.  

 

 

Am Nachmittag schaute noch Erich Bilska, 
Vizepräsident des BKB, vorbei und 
überreichte Heinrich Büttner für sein 
langjähriges Engagement die 
Ehrennadel in Gold, sowie der 
stellvertretenden Abteilungsleiterin 
Tanja Ganzenmüller die Ehrennadel in 
Silber.  



Im Anschluss wurde Heinrich mit einer Laudatio überrascht, die einen kurzen Abriss 
über seinen Werdegang beinhaltete, sowie die Wertschätzung für sein langjähriges 
Engagement im Karate und für das Dojo ausdrückte.  

Danach überreichten ihm seine Schüler noch ein Fotoalbum mit Bildern der letzten  
50 Jahre. 

 

 

Am Abend ging es dann zum 
geselligen Teil über bei einem 
gemütlichen Essen und dem 
Schwelgen in alten Erinnerungen.  

Ein Abend wie in alten Zeiten! 

 

 

 

 

Danke an alle, die zum Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben und vor allem 
an die vielen Weggefährten und Freunde unserer Karateabteilung, die den teilweise 
weiten Weg nach München auf sich genommen haben, um gemeinsam mit uns zu 
trainieren und zu feiern.  

Auf die nächsten 40 Jahre! 

 


